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ஆய்வுச்சுருக்கம்  

ஆதி மனிதன் தன்னன அழிவிலிருந்து காப்ோற்றிக் ககாள்ளக் குழுவாகக் கூடி 

வாழத் தனலப்ேட்டான்.அவ்வனகயில்கதன்னிந்தியர்கள் ஒரு ேகுதியிலிருந்து மற்கறாரு 

ேகுதிக்கு இடம்கேயர்ந்தனர். அவ்வாறு இடம் கேயர்ந்து கசல்லும் சானலயில் கவவ்பவறு 

ேண்ோடுகனள வளர்த்துக் ககாண்டனர்.இப்ேண்ோடு, உணவு பசகரிப்பு நினலச் சமூகமும் 

பவட்னடச் சமூகமும், ஆநினர பமய்ப்போர் சமூகம் என்ற இனக்குழு வாழ்க்னக 

முனறயிலிருந்தன. 

திறவுச ் சசொற்கள்: இனக்குழு,தினணக்கண்பணாட்டம், கூட்டனமப்பு வாழ்க்னக, 

ேனழய கற்காலம்,சீறூர் மன்னன்,சிறுகுடிக் கிழான், சீறூர் வண்னமபயான்,முதுக்குடி 

மன்னன், குறுநில மன்னன். 

முன்னுரை 

ஆதி மனிதன் தன்னன அழிவிலிருந்து காப்ோற்றிக் ககாள்ளக் குழுவாகக் கூடி 

வாழத் தனலப்ேட்டான். இக்கூட்டனமப்பு வாழ்க்னக முனறனயபய மானிடவியலாளர் 

இனக்குழு சமூக அனமப்பு என்கின்றனர். இத்தனகய இனக்குழு, தமிழக ஐந்தினண இனக் 

குழுக்கள், இனக்குழுவும் தனலனமயும், இனக்குழுத் தனலவர், கதான்னமக்குடி, 

இனக்குடி, இருப்ேிட இயல்பு, இனக்குடி வினளப்கோருள்கள், இனக்குழு சமுதாய உணவு, 

இனக்குழு, கூட்டுனழப்பும் ேகிர்ந்து உண்ணலும் என்னும் ேகுப்ேிலவ் இக்கட்டுனர 

அனமகின்றது. 

 

இனக்குழு - தமிழக ஐந்திரை இனக்குழுக்கள் 

“கதன்னிந்தியர்கள் ஒரு ேகுதியிலிருந்து மற்கறாரு ேகுதிக்கு இடம்கேயர்ந்தனர். 

அவ்வாற இடம் கேயர்ந்து கசல்லும் சானலயில் கவவ்பவறு ேண்ோடுகனள வளர்த்துக் 

ககாண்டனர். அப்ேண்ோடுகளின் தன்னமயானது அவ்விடங்களின் உற்ேத்தி அளனவப் 

கோறுத்திருந்தது. அவருனடய கருத்துப்ேடி தினணக் கண்பணாட்டமானது 

குன்றுகளிலிருந்தும் மனலகளிலிருந்தும் கீபழயுள்ள சமகவளிப் ேகுதிக்குத் தமிழர்கள் 

ேரவியனத கவளிப்ேடுத்துகிறது. கதன்னிந்தியாவின் வரலாற்றுக்கு முற்ேட்ட காலம் 

ேற்றிய கருத்துக் குறிப்ோக உள்ளது. வரலாற்றுக்கு முற்ேட்ட காலத்தில் கதன்னிந்தியா 

ஏராளமான இனக்குழு மக்கனளக் ககாண்டிருந்தது. அவர்களுள் ஐந்து குழுவினனர 

மட்டும் இப்ேகுதியின் புவிவியல் ேிரிவுகளுக்கு ஏற்ேச் சிறப்ோக பவறுேடுத்திக் 

காட்டப்கேற்றுள்ளனர். தமிழரது சமுதாய அனமப்பு தனிப்ேட்ட இயல்புகனள 

உனடயதாகி இருந்தது. இதனன மானிடவியல் விளக்குகிறது. இத்தனிப்ேட்ட 

இயல்ேினால்தான் வரலாற்று முற்காலத்தில் பவறுேட்ட ஐந்து வளர்ச்சி நினலகளாக 
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ஒரு காலத்தில் அனவ கவளிப்ேட்டன” (கார்த்திபகசு சிவத்தம்ேி, ேண்னடத் தமிழ்ச் 

சமூகம், ே. 42) 

என்று ேி.டி.சீனிவாச அய்யங்கார், வி.ஆர்.இராபசந்திர தீட்சிதர் ஆகிபயாரின் கருத்துகனள 

எடுத்துக்காட்டி இனக்குழு வாழ்க்னகனயச் சங்க இலக்கியங்களில் காணும் வழிவனக 

காட்டுகிறார் கார்த்திபகசு சிவத்தம்ேி. 
 சமூக, மானிடவியல் ஆய்வுகள் வழி உணவு பசகரிப்பு நினலச் சமூகமும் 

பவட்னடச் சமூகமும், ஆநினர பமய்ப்போர் சமூகமும் இனக்குழு வாழ்க்னக 

முனறயிலிருந்தன. அக்குழுக்களுக்குள் தனலவர் இருந்தனர். ஆநினர உனடனமச் 

சமூகத்திற்கு அடுத்து மருதநில பவளாண்னமச் சமூகத்தில் வள்ளல்கள், குறுநில 

மன்னர், கேருநில பவந்தர் என ேடிப்ேடிபய பேரரசு உருவாக்கம் அனமந்தது. 

“ேல நூற்றுக்கணக்கான ஆண்டுகள் மாந்தர் உணவு பசகரிக்க அனலந்து திரிந்து 

வாழ்ந்தனர். கருவி கசய்யும் விலங்கான மனிதன் னகக்குக் கினடத்த கற்கனள அப்ேடிபய 

ேயன்ேடுத்திய காலம் ேனழய கற்காலம். உணவு பசகரித்தல், பவட்னடயாடுதல் 

கதாழில்கள் ஆயின. ககாடிய விலங்குகனளத் தாக்க, கேரிய கூட்டமாகச் கசன்றனர். 

பவட்னட உணனவப் ோதுகாத்து னவக்க முடியாததால் உேரினயப் ேகிர்ந்து ககாண்டனர். 

புராதன இனக்குழு இரத்த உறவுமுனற ககாண்டதாகும். ஒவ்கவாருவரும் 

யாவருக்குமாகவும் யாவரும் ஒவ்கவாருவருக்குமாகவும் என்ேது அக்கால 

வழக்கமாகும்” (கா. சுப்ேிரமணியம், சங்க காலச் சமுதாயம், ே. 3) 

எனும் கருத்திற்பகற்ேச் சங்கச் சமுதாயத்தில் ஒரு சூழல் விளங்கியது என்ேனதச் சங்க 

இலக்கியங்கள் வழி அறியவியலுகிறது. 

இனக்குழுவும் தரைரமயும் 

“கேரும்ோலும் இச்சமூகங்கள் பவட்னடயாடுதல் மற்றும் உணவு பசரித்தல் ஆகிய 

அடிப்ேனட நினலகனளக் ககாண்டனவயாகபவ இருக்கும். இச்சமூகங்கள் கேருமளவு 

உணவு பசகரிப்பு தருகின்ற குறிப்ேிடத்தக்க அறுவனடக் காலங்கள் அற்றனவயாகும். 

சமத்துவத் தன்னமயுள்ள சமூகங்கள் ஒன்றுக்ககான்று உதவும் கோருளாதார 

அனமப்புகளாகபவ கசயல்ேட்டன. சமவுரினம ககாண்டிருந்த இச்சமூகங்களில் வளங்கள் 

ஒரு குறிப்ேிட்ட அளபவனும் மீள்வழங்குகனன கசய்யப்ேட்டிருக்கும். அதன் எளினம 

நினலயில் அம்மீள்வழங்குனக குடும்ே  மட்டத்தினுள் நடந்திருத்தல் பவண்டும். விரிந்த 

நினலயில் விஸ்தரிக்கப்ேட்ட குடும்ேம் முழுனமக்கும் அம்மிள்வழங்குனக 

கசய்யப்ேட்டிருக்கலாம். அத்தனகய கரு வினத நினலயில் நனடகேறும் 

மீள்வழங்குனகயில் அக்குடும்ேத்திலுள்ள வயதால் மூத்த கேண்மணிபய ஜவீாதாரமான 

ோகத்னத வகிப்ோள்” (கார்த்திபகசு சிவத்தம்ேி, ேண்னடத் தமிழ்ச் சமூகம், ேக். 43) 

“அத்தனகய வனக மாதிரியான வரினசசார் சமூகத்தில் சுரண்டலதிகாரம் உள்ள 

கோருளியல் அதிகாரமும் இருக்காது. அது மாத்திரமல்லாது உண்னமயான அரசியல் 

அதிகாரமும் இருக்காது. இத்தனகய அனமப்ேில் நடவண் நினல கேறுேவர் முன்னர்க் 

குறிப்ேிட்ட கரு வினத நினலயில் மீள்வழங்குனகக்குப் கோறுப்ோக உள்ளவனர 

ஒத்தவராகபவ இருப்ேர். இது ஆச்சரியப் ேடத்தக்க ஒன்றன்று. ஏகனனில், வனக 

மாதிரியான வரினச நினலச் சமூகத்தில் உறவுக் குழுமத்தின் விஸ்தரிப்பு என்ேது அந்த 

உறவுக் குழுமத்தின் ஒரு இயல்ோன விரிபவயாகும். முன்பனறிய பவடுவச் 

சமூகத்திபலா உணனவச் பசகரிக்கும் சமூகத்திபலா அன்பறல் எளினம நினலப்ேட்ட 

விவசாயச் சமூகத்திபலா மீள்வழங்குனக முனறயின் உயர் அச்சாணியாக இருப்ேவர் 

எந்த அளவுக்கு அதனனக் ககாண்டு நடத்துேவராக இருப்ோபரா அந்த அளவுக்பக 

அதனால் ோதிக்கப்ேடுேவராகவும் இருப்ேர். அவருனடய ேிரதான கசயற்ோடு பசகரிப்ேபத 

அல்லாமல் அடித்துப் ேறிப்ேது அன்று. அவன் ேணி கினடத்தனத மற்னறபயாருக்கு 

வழங்குவபத. தாபன நுகர்வதற்கு அன்று. அதன் கோருளாதார அரசியல் துனறகளில்  சம 

உரினம அம்சங்கள் வலுவுள்ளதாகக் காணப்ேடுவதுண்டு. மீள்வழங்குகனக கடனமனயச் 
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கசய்யும் நடுவண் ேதவியினர் அப்ேதவிக்கான சில அலங்காரச் சின்னங்கனள 

உனடயவர்களாகபவ இருப்ேர். இவர்கள் இருக்னககளில் அமர்வர். கேரிய வடீுகளில் 

வசிப்ேர். அயலவர்களால் கலந்தாபலாசிக்கப்ேடுவர். அவர்களுனடய மீள்வழங்குனகப் 

ேங்பகற்பு. தன்னிச்னசயாகபவ சமூகத்தின் சமய வாழ்விலும் அவர்கனள 

முன்னினலக்குக் ககாண்டுவந்து விட்டுவிடுகிறது. மரபுவழிக் குலத்தனலவர் அல்லது 

இரத்த இனவுறவுத் தனலவர் என்ற காரணத்தாலும் அத்தனலனமயிடம் கிட்டிவிடுகிறது” 

(கார்த்திபகசு சிவத்தம்ேி, ேண்னடத் தமிழ்ச் சமூகம், ேக். 44-45) 

என்ற கா. சிவத்தம்ேியின் கருத்து இனக்குழு உருவாக்க முனறயில் தனலனமப் கோறுப்பு 

அனமயும் இடத்னதயும் சூழனலயும் கதளிவுேடுத்தக் காணலாம். 

இனக்குழுத் தனலவன் – இயற்கேயர் சுட்டானம 

“இனக்குழுத் தனலவன் அக்குழு மக்கனளப் போலச் சாதாரண நினலயிபலபய 

வாழ்ந்தான். அவனுக்ககனத் தனிச் சலுனககள் கினடயா. மக்கபளாடு பசர்ந்து உனழப்ேில் 

ேங்கு ககாண்டு உணவு பதடியும் உணனவப் ேங்குனவத்து உண்டும் வந்தான்” 

(கா.சுப்ேிரமணியம், சங்க காலச் சமுதாயம், ே. 33) 

“இனக்குழுத் தனலவன் சீறூர் மன்னன், சிறுகுடிக் கிழான், சீறூர் வண்னமபயான் (புறம். 

197, 299, 208, 330, 388) எனப் ோராட்டப் கேற்றான். இவன் கூட்டுனழப்ேிலிருந்து விலகிப் ேிறர் 

உனழப்ேில் வாழ்ந்தவன் அல்லன். இம்மன்னன் அரசன் அல்லன். இனக்குழுத் தனலவன் 

ஆவான். போர்க்காலத் தனலவன் ஆவான்” (கா.சுப்ேிரமணியம், சங்க காலச் சமுதாயம், ே. 

34) 

“இனக்குழுத் தனலவன் அவசியம் பநரும் கோழுதுதான் தனலனமப் கோறுப்ேில் 

கசயல்ேட்டான். ேிற சந்தர்ப்ேங்களில் அவனும் ேிறனரப் போல அக்குழுவின் ஒரு 

சாதாரண உறுப்ேினனரப் போலபவ நடந்து ககாண்டான்” (கா.சுப்ேிரமணியம், சங்க காலச் 

சமுதாயம், ே. 35) 

என்ேன அவர்கள் இயற்கேயர்கள் சுட்டப்கேறாமல் அனழக்கப் கேறானமக்கான 

காரணங்கனளத் கதளிவுேடுத்தியுள்ளன. 

இனக்குழுத் தனலவர் – கதான்னமக் குடி 

 வரலாற்றுக்கு முற்ேட்ட இனக்குழுவின் தனலவராக விளங்கியவர்கள் இவர்கள். 

முதுகுடி மன்னர், குறுநில மன்னர், பவந்தர்கள் ஆகிபயார்க்கு முற்ேட்டவர்கள். சங்க 

இலக்கியப் ோடல்களில் காணப்கேறும் குறிப்புகள் இவர்கள் சமுதாய எச்சங்களாகபவ 

உள்ளன. மீட்டுருவாக்க நினலயில் இப்ோடல்கனள ஆராயின் இவர்களின் 

கதான்னமக்குடியின் சிறப்ேறியவியலும். 

 “பவந்துனடத் தானன முனனககட கநரிதர 

ஏந்துவாள் வலத்தன் ஒருவன் ஆகி 
…………………………………. 

புரவிற்கு ஆற்றாச் சீறூர்த் 

கதான்னம சுட்டிய வண்னம பயாபன” (புறம். 330) 

என்ற ோடலில் சீறூர்த் கதான்னம சுட்டிய என வரும் கதாடர் அனதத் கதளிவுேடுத்தக் 

காணலாம். 

இனக்குழு – இருப்ேிட அனமப்பு 

 எளிய வாழ்க்னக முனறயினர் ஆகிய இவர்களின் இருப்ேிடமும் எளினமயாக 

வஅனமந்திருந்தன. 

“னகவார் நரம்ேின் ோணர்க்கு ஓக்கிய 

நிரம்ோ இயல்ேின் கரம்னேச் சீறூர்” (புறம். 302) 
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எனும் ோடல் கதாடர் எளினமயான வாழ்க்னக வாழ்வதற்பக போதுமான கோருளாதார 

வளமற்ற நிலப்ேகுதி அவர்களின் வாழ்விடம் என்ேனதக் காட்டுகிறது. 

“ேருத்தி பவலிச் சீறூர்” (புறம். 299) 

என்ற கதாடர் நீர்வளம் இல்லாத அவர்களின் கரிசல் மண் நிலப்ேகுதினயச் சுட்டுகிறது. 

“களிறுகோரக் கலங்கு கழல்முள் பவலி 
அரிதுண் கூவல் அங்குடிச் சீறூர்” (புறம். 306) 

என்ேது முள்பவலினயப் ோதுகாப்ோகக் ககாண்டதும் உண்ணும் நீரளவு போதுமானதாக 

இல்லாததுமாகிய நிலப்ேகுதினயச் சுட்டுகிறது. 

 “நடுகல் ேிறங்கிய உவலிடு ேறந்தனல 

 புன்காழ் கநல்லி வன்புலச் சீறூர்” (புறம். 314) 

என்ற ோடலடிகள் நடுகற்கள் நினறந்த நிலப்ேகுதினயக் காட்டுகிறது. அந்நிலப் ேகுதியில் 

கநல்லி மரங்கள் நினறந்து காணப்கேறுகின்றன. 

“ேடனல முன்றில் சிறுதினன உணங்கல் 

புறவும் இதலும் அறவும் உண்ககன” (புறம். 319) 

என்ேது தனழயால் பவயப்ேட்ட குடில்கனளயும் முற்றத்தில் சிறுதினன உலர்த்தப் 

கேற்றிருந்தனதயும் புறாக்கள் முதலான ேறனவகள் உண்ணனலயும் காட்டுகிறது. 

“இருமருப்பு உறழும் கநடுமாண் கநற்றின் 

னேம்ேயறு உதிர்த்த பகாதின் பகால்அனண 

கன்றுனட மனரயா துஞ்சுு் சீறூர்” (புறம். 297) 

இப்ோடல் எருனமகளின் கரிய ககாம்புகனளப் போன்று நீண்ட முற்றிய ேயற்றின் 

கநற்றுகள் நீக்கப்கேற்ற ககாடிகனளப் ேடுக்கும் இடமாகக் ககாண்ட காட்டுப் ேசுக்கனள 

காட்டுகிறது. பமலும், 

“காட்படாடு மினடந்த சீயாமுன்றில்” (புறம். 316) 

என்ற ோடல் கதாடர், கசத்னதகள் மிகுந்து காணப்கேறும் தூய்னம கசய்யப்கேறாத 

வடீ்டின் முன்றினலக் காட்டக் காணலாம். 

“முன்றில் முஞ்னசகயாடு முசுண்னட ேம்ேி 
ேந்தர் பவண்டாப் ேலர்தூங்கு நீழல் 

…………………………………. 

மான்அதள் கேய்த உணங்குதினன வல்சி 
கானக் பகாழிபயாடு இதல்கவர்ந் துண்கடன” (புறம். 320) 

என்ற ோடல் வடீ்டின் முற்றத்தில் முஞ்னசக் ககாடிபயாடு முசுண்னடக் ககாடியும் 

தனழத்து வளர்ந்துள்ளன என்ேனதயும் அனவ வடீ்டிற்கு முன் ேகுதியில் 

இயற்னகயாகபவ ேந்தர் போலக் காட்சி தருகின்றன என்ேனதயும் அந்நிழலில் ேலரும் 

உறங்குவர் என்ேனதயும் உலர்த்துவதற்காக மான்பதாலில் ேரப்ேப்கேற்ற தினனயாகிய 

உணவினனக் காட்டுக்பகாழிபயாடு இதல் என்ற ேறனவயும் கவர்ந்துண்டன என்ேனதயும் 

காட்சிப்ேடுத்தியுள்ளது. 

“தாளிமுதல் நீடிய சிறுநறு மஞ்னை 

முயல்வந்து கறிக்கும் முன்றில் சீறூர்” (புறம். 328) 
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என்ற ோடற் ேகுதியிம் முஞ்னைக்ககாடி சுட்டப்கேற்றுள்ளது. அபதாடு தாளிக்ககாடி 

கூறப்கேற்றுள்ளது. பமலும் அம்முன்றிலில் வளர்ந்துள்ள முஞ்னைக் ககாடியின் 

தளிர்கனள முயல்கள் வந்து கறித்துத் தின்கின்ற காட்சியும் ஆங்குக் காட்டப்கேற்றுள்ளன. 

“கோறிப்புறப் பூழின் போல்வல் பசவல்  

பமந்பதால் கனளந்த தீம்ககாள் கவள்எள் 

சுளகினட உணங்கல் கசவ்வி ககாண்டுடன் 

……………… பகாட்கடலி ஆட்ட 

கலிஆர் வரகின் ேறங்குேளீ் ஒளிக்கும் 

வன்புல னவப்ேி னதுபவ” (புறம். 321) 

என்ேது அவ்விருப்ேிடம் சுட்டும் ேகுதியபத. 

இப்ோடல், குறும்பூழ்ப் ேறனவ முற்றத்தில் முறத்தில் னவத்து உலர்த்தப் கேறுகின்ற 

எள்னள உட்ககாண்டது. பமலும் அது எலிகனள அனலத்துப் ேிடிக்க வரகுக் கதிர்கள் 

குவித்து னவக்கப்கேற்றுள்ள போரில் ேதுங்கிக் ககாண்டிருக்கிறது என்ற சூழனலப் 

புனனந்துள்ளது. 

“புதுவரகு அரிகால் கருப்னேப் ோர்க்கும் 

புன்தனலச் சிறாஅர் வில்எடுத்து” (புறம். 322) 

ஆர்க்கும் காட்சியும் அத்தனகயபத. இப்ோடல் கதாடர்கள் எலினயப் ேிடிக்கும் பவட்னடச் 

சிறுவர்கனளக் காட்டுகிறது. 

“ேருத்தி பவலிக் கருப்னே ோர்க்கும் 

புன்புலம் தழீஇய அங்குடிச் சீறூர்” (புறம். 324) 

என்ேதும் அஃபத. 

பமற்காட்டிய சான்றுகள் யாவும் எளிய வாழ்க்னக முனறயினராகிய இனக்குழு மக்களின் 

சீறூர் ேகுதினய விளக்கமாகக் காட்டுகின்றன.  

இனக்குழு வினளகோருள்கள் 

 கரம்னே, ேருத்தி பவலி, கழல் முள்பவலி, வன்புலம், புன்புலம் என்ற புனனவுகள் 

பவளாண்னமக்கு ஏற்ற நிலமாக இல்னல என்ேனதயும் பமட்டுப்ேகுதியினன 

உனடயதாகவும் வரகு, தினன போன்ற உணவுப் ேயிர்களும் முசுண்னட, அவனர, 

முஞ்னை போன்ற ககாடிகளும் வினளயக்கூடியதாக அந்நிலம் விளங்குகிறது. 

“…………. முதல் புறவு பசர்ந்திருந்த 

புன்புலச் சீறூர் கநல்வினள யாபத 

வரகும் தினனயும் உள்ளனவ எல்லாம் 

இரவல் மாக்களுக்கு ஈயத் கதானலந்தன” (புறம். 328) 

இப்ோடலில் முல்னல நிலத்னதச் சார்ந்திருக்கும் புன்கசய் நிலங்களில் கநற்ேயிர்கள் 

வினளவதில்னல என்ேது கதளிவாகக் கூறப்கேற்றுள்ளது. அந்நிலம் நீர்வளமில்லாத 

புன்கசய் நிலம். ஆனகயால் வரகும் தினனயும் ஆகிய உணவுப் கோருள்கபள 

வினளகின்றன என்ேதும் கதளிவாகக் காட்டப்கேற்றுள்ளது. 

“கருங்கால் வரபக இருங்கதிர்த் தினனபய 

சிறுககாடிக் ககாள்பள கோறிகிளர் அவனரபயாடு 

இந்நான் கல்லது உணவும் இல்னல” (புறம். 335) 
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என்ற ோடற்ேகுதியும் வரகு, தினன, ககாள், அவனர ஆகிய நான்கு உணவுப்கோருள்கள் 

வினளவதாகக் காட்டுகின்றன. 

இனவயும் புன்புல பவளாண்னமனயக் குறிப்ேிடுகின்றன. பமலும் இந்நிலத்தில் கநல், 

வானழ முதலியன ேயிரிடமுடியாத, நீர்வளமற்ற ேகுதி என்ேதும் அறியமுடிகிறது. 

இனக்குழுச் சமுதாய உணவு 

 சீறூராகிய புன்புலத்தில் வரகு, தினன, அவனர, ககாள்ளு, ேயறு வனககள் 

வினளவதால் அங்கு வாழ்ேவர்களுக்கு அனவபய உணவுப் கோருள்களாயின. 

மிகுதியான குறிப்புகளாக வரகும் தினனயுபம காணப்கேறுகின்றன. இயற்னகயாக 

வினளந்த கோருள்கபளாடு பவட்னடயாடிப் கேற்ற இனறச்சியும் அவர்களுக்கு 

உணவாயிற்று. 

“தடிவு ஆர்ந்திட்ட முழு வள்இரம்” (புறம். 320) 

“முளவுமா கதானலச்சிய முழுச்கசால் ஆடவர் 

உடும்பு இழுது அறுத்த… 

ககாள்ளி னவத்த ககாழுநிண நாற்றம் 

மறுகுடன் கமழும்” (புறம். 325) 

என்ற ோடற்ேகுதி பவட்னடயாடப் கேற்ற முள்ளம் ேன்றியின் இனறச்சி, உடும்ேினது 

நிணம் ஆகியன இவர்களின் உணவாக அனமந்தனமனயக் காட்டுகிறது. 

“பவட்டச் சிறாஅர் பசண்புலம் ேடராது 

ேடப்னேக் ககாண்ட குறுந்தாள் உடும்ேின் 

விழுக்கு நிணம் கேய்த தயிர்க்கண் மிதனவ” (புறம். 326) 

எனும் ோடற்ேகுதி உடம்ேின் நிணம் கேய்யப் கேற்ற தயிருடன் பசர்த்த கூழ் உணவாக 

விளங்கினனமனயச் சுட்டுகிறது.  

“புறவும் இதலும் புறவும் உண்ககனப் 

கேய்தற்கு எல்லின்று கோழுபத அதனான் 

முயல்கட்டு ஆயினும் தருகுபவம்” (புறம். 319) 

என்ற ோடலடிகளின் வழி புறவு, இதல் முதலான ேறனவகளின் இனறச்சியும் முயல் 

இனறச்சியும் ்ு்அவர்களின் உணவாயினனமனய அறியமுடிகின்றது. 

“கானவன் எய்த முளவுமான் ககாழுங்குனற 

பதங்கமழ் கதுப்ேின் ககாடிச்சி கிழங்ககாடு 

காந்தளஞ் சிறுகுடிப் ேகுக்கும்” (நற். 85) 

என்னும் இப்ோடல் வழி குறிஞ்சி நிலத்தின் ககாடிச்சி, மனலச்சாரலில் கானவன் 

அம்கேய்து ககான்ற முள்ளம் ேன்றியின் ககாழுத்த தனசப் ேகுதினயக் கிழங்பகாடு 

சிறுகுடியினர் ேலருக்கும் ேகுத்துக் ககாடுத்னத அறியமுடிகிறது. 

“பவறு கினளந்திட்ட கலுழ்கண் ஊறல் 

முனறயின் உண்ணும் நினறயா வாழ்க்னக 

முளவுமாத் கதானலச்சிய முழுச்கசால் ஆடவர் 

உடும்புஇழுது அறுத்த ஒழுங்காழ்ப் ேடனலக் 

ககாள்ளி னவந்த ககாடுநிண நாற்றம் 

மறுகுடன் கமழும்” (புறம். 325) 
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நீரற்ற அக்குழியின் பசற்னறத் பதாண்டிப் கேற்ற கலங்கிய ஊற்றுநீரினனத் தங்களுக்குள் 

முனறயாகப் கேற்று உண்கின்ற நினறவுகேறாத வாழ்க்னகயினன உனடபயார்களாக 

அச்சீறூரினர் உள்ளனர். முள்ளம்ேன்றி மற்றும் உடும்ேின் இனறச்சினயத் தங்கள் 

சிற்றில்லின் முள் ேகுத்துக் ககாடுத்தனர் என்ற கருத்னத பமற்ோடல் குறிப்ேிடுகிறது. 

இங்குப் ேகுத்துண்ணும் ேண்னேக் காணமுடிகிறது. 

இனவயாவும் புன்கசய் பவளாண்னம வழியும் பவட்னடவழியும் கேறப்ேட்டனவ. 

இனவபய இனக்குழுச் சமுதாய உணவாக விளங்கியுள்ளன. 

இனக்குழு கூட்டுனழப்பும் ேகிர்ந்து உண்ணலும் 

“வரலாற்றுக்கு முற்ேட்ட உணவு பசகரிப்போர், பவட்னடயாடுபவார், புராதன விவசாயம் 

கசய்பவார், கால்நனட வளர்ப்போர் ஆகிபயார் வாழந்த இனக்குழுச் சமுதாயத்தில் குழு 

ஒற்றுனமயும் குழு சமத்துவமும் அவர்களுனடய வலினமயாகும்இ இயற்னகபயாடு 

போராடுவதற்குத் பதனவயான கருவித் கதாகுதிகனள அவர்கள் கேற்றிருக்கவில்னல. 

தம்மிடமிருந்து கதாழில் நுணுக்க அறினவப் ேயன்ேடுத்தி, இயற்னகனய எதிர்த்துப் 

போராடி அவர்கள் தங்கள் உணனவப் கேற்றனவர்” (கா.சுப்ேிரமணயிம், சங்க காலச் 

சமுதாயம், ே. 38) 

இனக்குழு மக்கள் கூட்டு வாழ்க்னக நடத்தினர். கினடத்தனதப் ேகுத்துண்டனர். பவட்னட 

வாழ்க்னக, புராதன விவசாயம் ஆகிய கோருளாதாரங்கனள அடிப்ேனடயாகக் ககாண்டு 

இக்கூட்டு வாழ்க்னக அனமந்தது. 

கானவன் எய்த முள்ளம் ேன்றியின் தனசனயக் ககாடிச்சி சிறுகுடியினருக்கு 

மகிழ்ச்சியுடன் ேகுத்துக் ககாடுத்தாள் (நற். 85). ஆடவர் உடும்னேச் சீறூர் முன்றிலிலுு் கூறு 

கசய்தனர் (புறம். 325). புன்புலச் சிறுகுடியில் கள்ளுண்ட மறவர் வினசத்து வில்லராய் 

பவட்டம் ோகி முலனலப் ேடப்னேயில் புல்வானயப் ேகுத்தனர் (அகம். 284). 

ககாடுவில் ஆடவர் அதர் கூட்டுண்ேவராகவும் (அகம். 167), ககாடுஞ்சினல மறவர் கடறு 

கூட்டுண்ேவராகவும் (புறம். 330), வாட்குடியினர், மறம்பூணி வலி கூட்டுண்ேவராகவும் 

(புறம். 332) சித்திரிக்கப்ேட்டுள்ளனர். அவர்கள் கினடத்தவற்னறப் ேகுத்துக் ககாண்டனர். 

ேகுத்துண்டு வாழ்ேவராகபவ இனக்குழ மக்கள் இருந்தனர்”. (கா.சுப்ேிரமணயிம், சங்க 

காலச் சமுதாயம், ேக். 32-33) 

என்ற கா.சுப்ேிரமணியம் அவர்களின் ஆய்வு கூடி உண்ணனலத் கதளிவுேடுத்தக் 

காணலாம். 

“குரூஉத்தினரப் புணரி உனடதரும் எக்கர்ப் 

ேழந்திமில் ககான்ற புதுவனலப் ேரதவர் 

பமாட்டு மணல் அனடகனர பகாட்டுமீன் ககண்டி 

மணங்கமழ் ோக்கத்துப் ேகுக்கும் 

வளங்ககழு கதாண்டி” (அகம். 10) 

“ககாடுந்திமில் ேரதவர் பவட்டம் வாய்த்கதன 

இரும்புலாக் கமழும் சிறுகுடி ோக்கத்துக் 

குறுங்கண் அவ்வனலப் ேயம் ோராட்டி 

ககாழுங்கண் அயினல ேகுக்கும் துனறவன்” (அகம். 70) 

எனும் ோடல்கள் கடற்கனரபயார கநய்தல் நிலப் ேகுதியில் வாழும் மீனவர்கள் தாங்கள் 

கடலில் பவட்னடயாடிப் ேிடித்து வந்த மீன்கனளப் ேலருக்குப் ேகுத்துத் தந்தனதக் 

குறிப்ேிடுகின்றன. 
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வினளந்த உணவுப் ேயிர்கனளயும் பவட்னடயாடிப் கேற்ற விலங்குகளின் 

இனறச்சினயயும் ேகிர்ந்துண்டனதயும் கூடியுண்டனதயும் கதளிவாகக் 

குறிப்ேிடப்ேட்டுள்ளன. அவர்கள் குடிக்கும் தண்ணரீும் முனறயாகப் ேகிர்ந்தளிக்கப் 

கேற்றனதயும் இதன் மூலம் அறியமுடிகிறது. 

“இனக்குழு சமுதாயப் ேண்புகளில் தனலயாயது கோதுவில் னவத்து உண்ணுதல் என்ேது. 

சங்கப் ோடல் இனதக் கூட்டுண்ணுதல் எனக் குறிப்ேிடுகின்றது” (கே. மானதயன், சங்க 

கால இனக்குழுச் சமுதாயமும் அரசு உருவாக்கமும், ே. 42) 

என்று மானதயன் அவர்கள் குறிப்ேிடுவபதாடு சில சான்றுகளால் அக்கருத்னத 

நிறுவியுள்ளதும் இங்குக் குறிப்ேிடத்தக்கது. 

பண்டமாற்றின் ததாடக்கம் 

 உணவுச் பசகரிப்புச் சமூகமாகவும் பவட்னடச் சமூகமாகவும் விளங்கிய நினலயில் 

அடுத்து இனக்குழுவில் சிலர் காடுகனள பநாக்கிச் கசன்றனர். அங்கு இயற்னகயில் 

கினடத்த உணவுப் கோருட்கள், பவட்னடயாடிப் கேற்ற இனறச்சிபயாடு புன்கசய் 

பவளாண்னமனயத் கதாடங்கினர். அதற்குக் கால்நனடகனளப் ேழக்கப்ேடுத்தினர். 

அவற்றுக்கான வளர்ச்சிக்காகவும் புன்கசய் பவளாண்னம நிகழ்ந்தது. கால்நனட 

ேசுக்களின் ேயன்ோடு கேரிதும் அனமந்தது. ஆநினரகளிடமிருந்து கேறப்ேடும் ோல்ேடு 

கோருள்களான ோல், தயிர், பமார், கநய் ஆகியன மிகுதியும் கினடத்தன. அனவ 

அவர்களின் பதனவக்கும் மிகுதியாக இருந்திருக்க பவண்டும். மிகுதியாகக் கினடத்த 

ோல், தயிர், பமார், கநய் போன்றவற்னறப் ேிற நிலங்களில் வாழ்ந்த குறிஞ்சி, ோனல நில 

மக்களுக்குக் ககாடுத்து அதற்கு மாற்றாகத் பதன், கிழங்கு, இனறச்சி, ேயிறு, கநல் 

போன்றவற்னறப் கேற்றனா. இவ்வனகயிபலபய மருதநில நன்கசய் பவளாண்னமயில் 

மிகுதியாகக் கினடத்த கநல்லும் கநய்தலில் மிகுதியாகக் கினடத்த உப்பும், மீனும் 

ேண்டமாற்றாக அனமந்தன. அவ்வனகயில் ஆநினரப் போர் சமூக வாழ்வில் ேண்டமாற்று 

கதாடங்கியிருக்க பவண்டும்.  

ேண்னடத் தமிழ்ச் சமூக அனமப்ேில் இனக்குழு வாழ்க்னக காணுதுல் இன்றியனமயாத 

ஒன்று. ேரிணாமவியற் பகாட்ோட்டின் வழி அச்சமூக அனமப்பு இடம் கேறுதல் 

பவண்டும். இனக்குழு வாழ்க்னகயில் உணவு பசகரிப்புச் சமூகம் இயற்னகயில் கினடத்த 

உணவுப் கோருள்கனளச் பசகரித்து உண்ட சமூகம். கேரும்ோன்னமயும் மனல, மனல 

சார்ந்த ேகுதிகளிலும் வாழ்ந்த இவர்கள் பதன், கிழங்கு போன்றவற்னற உணவாகச் 

பசகரித்து உண்டனர். 

அவ்வாபற அடுத்த நினலயில் பவட்னடச் சமூக வாழ்க்னகயில் பசகரித்த உணவுப் 

கோருள்கள் பதனவனய நினறவு கசய்யாத வனகயில் விலங்குகனள உணவுக்காக 

பவட்னடயாட பவண்டியதாயிற்று. உணவுத் துனவனய நினறவு கசய்வதற்காக மான், 

ேன்றி, முள்ளம் ேன்றி போன்ற விலங்குகள் பவட்னடயாடப் கேற்றன. 

உணவுச் பசகரிப்புச் சமூகத்திலும் பவட்னடச் சமூகத்திலும் இயற்னகயாலும் 

பவட்னடயாலும் கினடத்த உணவுப் கோருள்கனளச் சரிசமமாகப் ேகுத்து உண்டுள்ளனர். 

அவ்வாபற அவர்கள் கூட்டுனழத்தனலபய பமற்ககாண்டிருந்துள்ளனர். கூடியுனழத்தல், 

கூட்டுண்ணல் என்ேனபவ அவர்களின் தனித்த அனடயாளங்கள். 

அடுத்த வளர்நினலயில் காடுகனள பநாக்கி இடம்கேயர்ந்த கால்நனட வளர்ப்புச் சமூகம் 

உருவாயிற்று. புன்கசய் பவளாண்னமக்காகக் கால்நனடகனளப் ேழக்கிய அவர்கள், 

ஆநினரகளின் ோல்ேடு ேயன்கனள அறிந்தனர். மிகுதியாகப் கேற்ற அவற்னறத் தங்கள் 

பதனவக்குப் போக எஞ்சியவற்னறப் ேிறரிடம் ககாடுத்துப் ேிற சமூகத்தாரிடமிருந்து 

பதன், கிழங்கு, இனறச்சி போன்றவற்னற மாற்றாகப் கேற்றனர். இப்ேண்டமாற்று முனற 

மருதநிலத்திலும் கநய்தலிலும்  கதாடர்ந்து வளர்நினல கேற்றது. 

முடிவுரை 
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ேண்னடத் தமிழ்ச் சமூக அனமப்ேில் இனக்குழு வாழ்க்னக காணுதல் இன்றியனமயாத 

ஒன்று. ேரிணாமவியற் பகாட்ோட்டின் வழி அச்சமூக அனமப்பு ஆயப்கேறுதல் பவண்டும். 

இனக்குழு வாழ்க்னகயில் உணவு பசகரிப்புச் சமூகம் இயற்னகயில் கினடத்த உணவுப் 

கோருள்கனளச் பசகரித்து உண்ட சமூகம் கேரும்ோன்னமயும் மனல மனலசார்ந்த 

ேகுதிகளிலும் வாழ்ந்த இவர்கள் பதன், கிழங்கு போன்றவற்னற உணவாகச் பசகரித்து 

உண்டனர். அடுத்த நினலயில் பவட்னடச் சமூக வாழ்க்னகயில் விலங்குகனள 

உணவுக்கும் பவட்னடயாட பவண்டியதாயிற்று. 

உணவுச் பசகரிப்பு சமூகத்திலும் பவட்னடச் சமூகத்திலும் இயற்னகயாலும் 

பவட்னடயாலும் கினடத்த உணவுப் கோருள்கனளச் சமமாகப் ேகுத்து உண்டுள்ளனர். 

அவ்வாபற அவர்கள் மூட்டுனழத்தனலபய பமற்ககாண்டிருந்துள்ளனர், கூடியுனழத்தல் 

கூட்டிண்ணல் என்ேனபவ அவர்களின் தனித்த அனடயாளங்கள். 
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